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3. Режим занятий 

 

 3.1. Обучение в Гимназии ведется: 

- по пятидневной учебной неделе в 1-4-х классах; 

- по шестидневной учебной неделе в 5-11-х классах. 

3.2. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

        для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

        для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

        для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

        для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

 3.3.  В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, 

октябрь – три урока в день по 35 минут каждый (остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми); ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - 4 урока по 40 

минут каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

 3.4. Учебные занятия в Гимназии организованы в одну смену. Начало уроков не 

ранее 8.00 часов. После каждого урока организуется  перемена продолжительностью  

не менее 10 минут. 

 3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

 

Расписание звонков 

на 1 четверть 

Расписание звонков 

на 2 четверть 

Расписание звонков 

на 3-4 четверть 

1 урок 8.00-8.35 1 урок 8.00-8.35 1 урок 8.00-8.40 

2 урок 9.00-9.35 2 урок 9.00-9.35 2 урок 9.00-9.40 

3 урок 10.00 – 10.35 3 урок 10.00 – 10.35 3 урок 10.00 – 10.40 

 4 урок 11.00-11.35 4 урок 11.00-11.40 

 

            3.6. Расписание звонков для 2–11-х классов: 

 

Номер урока Расписание звонков 
1 урок 8.00-8.45 

2 урок 9.00-9.45 

3 урок 10.00-10.45 

4 урок 11.00-11.45 

5 урок 12.00-12.45 

6 урок 13.00-13.45 

7 урок 14.00-14.45 

 

        3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
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4. Особенности организации образовательного процесса 

 

        4.1. При проведении занятий по иностранному языку, родному языку и родной 

литературе, технологии, информатике осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм предельно допустимой наполняемости групп.   

        4.2. По родному (татарскому) языку и родной (татарской) литературе 

(литературному чтению на родном (татарском) языке) организовано обучение для 

групп по программе для школ с русским языком обучения (татарские группы) и для 

школ с русским языком обучения (татарский как государственный (русскоязычные 

группы). 

        4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х 

классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х классах – 3,5 ч. 

Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

 

5. Режим занятий внеурочной деятельности  

и дополнительного образования 

 

           5.1. Режим работы занятий дополнительного образования, занятий внеурочной 

деятельности устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором 

Гимназии. 

5.2. Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), группа продленного дня, индивидуальные и групповые занятия,  иные формы 

занятий организуются во второй половине дня, но не ранее чем через 30 минут после 

основных занятий (кроме групп продленного дня, для которых началом рабочего 

времени является окончание основных занятий обучающихся). 

          5.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

         5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
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